
デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和４年４月

カレンダー
作り
週間

誕生日会

おやつ作り

シアター

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

誕生日
お祝い
週間

春の
芸術
週間

制作
週間

こいのぼりの置物作り

お花見会

こけない体操

タオル体操

コグニサイズ

ハンドセラピー

４月の取り組み

★お花見会で四季を感じ楽しむ
★おやつ作りを通じて達成感や
満足感を得る★兜やこいのぼり
の制作で手先の運動をする★体
操や体操で全身の筋力を鍛える

シアター➀

シアター

ごぼう先生の音楽体操

お誕生日会

兜作り

こいのぼり作り

兜作り ハンドセラピー

お花見会

お花見
週間

カレンダー作り

良寛体操

タオル体操

壁画作り

おやつ作り タオル体操

良寛体操

壁画作り（こいのぼり）

壁画作り

良寛体操

リズム体操

４月生まれの方、お誕生日
おめでとうございます♪
手作りケーキお楽しみに！！

今年も外でのお花見は厳しいです
が室内でお花見気分を満喫できる
ようにお弁当や桜餅などの準備を
したいと思います！お楽しみに🌸

カレンダー作り

妻殺害容疑をか
けられた男のア
リバイをただ一
人証明できるの
は落ち武者の幽
霊だけという奇
想天外な裁判の
行方を、豪華俳
優陣でコミカル
に綴る痛快コメ
ディ。。

東京で写真家と
して生きる弟・
猛。母の一周忌
に久々に帰郷し
た。そこで父と
ガソリンスタン
ドを経営する
兄・稔と再会す
る。兄弟は幼な
じみの智恵子と
近くの渓谷に足
をのばすが。。

今月もたくさん予定を考えています！
お楽しみに☆

シアター②



デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和４年５月

口腔
健康
週間

誕生日会

おやつ作り

シアター

カレンダー作り

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

あじさい
制作
週間

誕生日
お祝い
週間

おやつ作り
週間

いきいき体操

もりもり口腔体操

大吉体操

ソーラン節体操

５月の取り組み

★夏野菜を植えて楽しみを見
つける・足腰の運動★季節の
小物作りで手先の運動をする
★おやつ・ケーキ作りを通じ
てコミュニケーションをとる
★映画鑑賞で気分転換をする

シアター➀

シアター

園芸（夏野菜）

ごぼう先生体操

お誕生日会

園芸

あじさいの小物作り

おやつ作り

ハンドセラピー

壁画作り

カレンダー作り

あべこべ体操

あじさいの小物作り

花笠音頭体操

５月生まれの方、お誕生日
おめでとうございます❤
手作りケーキでお祝いしま
しょう！お楽しみに☆

あべこべの動きをすることで偏った身体の
修正になるばかりでなく、健康的でバラン
スの取れた身体作りができます。

山形県の民謡です。手作りの花笠で楽し
く効果的に体を動かし身体機能向上を目
指しましょう。

良寛体操

春の
芸術
週間

壁画作り（尾瀬の水芭蕉）

壁画作り

小物作り

カレンダー作り

あべこべ体操 花笠音頭

幼い頃に宇宙
飛行士になる
ことを誓い
合った対照的
な２人の兄弟
を主人公に、
彼らが夢を実
現させるまで
の長き道のり
と固い絆を描
く。

商品も売れず、店員
の覇気もないスー
パー“正直屋”の専務五
郎は偶然幼馴染みで
スーパー好きの花子
と再会。その鋭い視
点を買って問題解決
のため彼女を雇う。
プライドの高い職人
たちの協力を得られ
ず苦労するのだが、
それでも花子はめげ
ず。。。

今月もたくさん予定を考え
ています。お楽しみに☆

シアター②


