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カレンダー
作り週間

誕生日会

箸置き作り

門松作り

おやつ作り シアター

虎の小物作り

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

しめ縄
作り週間

運動
週間

クリスマス
週間

しめ縄作り

壁画作り

歌体操

※１２月３１日～
１月３日までお休みです！

ごぼう先生の体操

良寛体操

シアター

ごぼう先生の体操

１２月誕生日会

カレンダー作り

しめ縄作り

クリスマス会

今月もたくさん予定を考
えています。お楽しみに
☆

壁画作り
週間

クリスマス会

良寛体操

タオル体操

良寛体操

壁画作り

ごぼう先生の体操

虎の置物作り

お誕生日おめでとうご
ざいます❤
手作りケーキでお祝い
しましょう！

ビートたけしや明
石家さんま、島田
紳助など、超一流
のお笑い芸人が多
数出演した伝説の
バラエティ番組。
「ひょうきんベス
トテン」「ひょう
きんプロレス」
「ひょうきん絵か
き歌」をはじめと
した面白コントの
数々を収録する。

シアター②

★クリスマス会で心をリフレッ
シュさせる。たくさん笑って表
情筋を鍛える★来年度に向けて
の飾り作りで手先のトレーニン
グを行う★ごぼう先生の体操で
楽しく全身の筋肉を刺激する

１２月の取り組み ２４日(金)２５日(土)に
クリスマス会を行います！
クリスマスケーキや余興、
プレゼントなどを予定して
います。 サンタさんに会
えるかな！？ お楽しみに
☆

シアター➀

史上最悪のダメ
総理と揶揄され
るほど国民から
徹底的に嫌われ
ていた総理大臣
がある日突然記
憶喪失になった。
3人の秘書に守
られながら事実
を隠して公務を
こなしていく悪
戦苦闘の行方を
コミカルに描く。



★書き初めや初詣を通じて２０２
２年の良いスタートをきりましょ
う★スポーツ体操やタオル体操で
楽しく運動をしていきましょう★
おやつ作りやケーキ作りで脳を活
性化させましょう

デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和４年１月

体操週間

誕生日会

新年の抱負 書き初め

おやつ作り

シアター

カレンダー作り

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

初詣
週間

書き初め
週間

お面作り
週間

良寛神社初詣スポーツ体操

下肢体操

手先
体操

スポーツ体操

1月の取り組み

シアター②

シアター

１月誕生日会

壁画作り➀

カレンダー作り

壁画作り

鬼のお面作り

２０２２年初詣

今月もたくさん予定を考え
ています。お楽しみに☆

鬼のお面作り

良寛体操

タオル体操

書き初め

おやつ作り

手先体操

良寛体操

お誕生日おめでとうござ
います！手作りケーキで
お祝いしましょう♪今月
は、どんなケーキかな？
お楽しみに☆

あけましておめでとう
ございます。今年は、戸島
神社（外出）・良寛神社
（施設内）を予定していま
す。お参りやおみくじをし
ましょう！！

お休み

お休み

壁画作り②

壁画作り②

良寛神社初詣

壁画作り➀

とある港町を舞台に、
映画撮影と思い込み本
物のギャング相手に幻
の殺し屋を嬉々として
演じる無名の三流役者
と、彼を騙し通して人
生最大のピンチを切り
抜けようとするしがな
いホテル支配人の男が
繰り広げる大騒動を実
力派キャスト陣の豪華
アンサンブルで描き出
す。

いつかはお茶屋
で舞妓と野球拳
をという夢を
もっていた食品
会社の男。念願
の京都支社へ転
勤が決まり、付
き合っていた同
僚の彼女をあっ
さり捨て京都へ
向かうが。。

シアター➀


