
誕生月会
（2月生れの方）

手巻き
豆まき

バレンタイン

節
分

デイサービス 新倉敷良寛の杜

写経

3月カレンダー塗り絵

5日～24日

26日～28日

節分・豆まきグッズ作り

ひな祭りに向けて都飾りを皆でつくろう

5日～24日

（散髪の日）

ひな祭りに向けて都飾りを皆でつくろう D V D映画鑑賞



ひな祭り

桜絞りの小物入れ作り

あられと甘酒

4月カレンダー作り お花見OK体操

フットボーリング

好きなものお花畑ゲーム

誕生月会
（3月生れの方）

写経

デイサービス 新倉敷良寛の杜

3月の歌体操：大吉体操

散
髪


